POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE

ZARZAD WOJEWODZKI W GORZOWIE WLKP.

XXX OGOLNOPOLSKI ~ WYSOKOKWALIFIKOWANY RAJD PIESZY
ZIEMIA LUBUSKA 89
8-21.VI1.1989 r.

REGULAMIN

Do uzytku wewnetrznego.
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WSTEP

0d7 w 1906 r,powstato Polskie Towarzystwo Krajoznawcze nie
sposéb bydto przewidzie¢,ze po wielo latach organizacja ta obejmie
swoim wpdywem tak szerokie rzesze spoleczenstwa.
Dzi$ jest to faktem powszechnie uznanym,
PTTK po przejeciu dorobku PTK idzie w dalszym ciggu $ladem pionier¢ m
zya.icznawstwa- 1 turystyki,niesie bowiem w programie swego dziatania
ple.sig i1deg opartg na starej,ale ciggle aktualnej dewizie:

POZNAC - POKOCHAC- StUZYC
P oznac¢ - gruntownie i osobiscie,cate dziedzictwo narodowe,
whasnie na turystycznym szlaku.

Pokochac¢ - ziemie ojczysta,histerie, tradycje, spotykanych ludzi.
S+uzy 6— czyli by¢ czynnym w imie poznawanych wartosci .
Tak najprosciej mozna uja¢ sens tego cc robimy w Towarzystw!a_Mysl ta
tylko nieco w innym sformutowaniu jest wpisana w nasze legitymacje
cztonkowskie PTTK.

Juz nieddugo cata bra¢ petetekowska rozpocznie wielkie rozmysla-
nia nad programem IV Kongresu Krajoznawstwa Polskiego.Wie moze przy
tym zabrakna¢ Srodowiska piechuréw.

Zapraszamy na XXX OWRP na teren Ziemi Lubuskiej w 3?-lecie
dziatalnosci Komisji Turystyki Pieszej ZG PTIK.

Wszystkim uczestnikom wspélnej wedrowki zyczymy skonecznej
pogody 1 dedykujemy skowa nieco zapomianej p.osenki turystycznej:

«-»a kazdy spotkany ¥a2 ik,
byle morowy,zawsze nam brat 1



ORGANIZATORZT

Bezposrednia organizatorem XXX OWRP Jest Wojewddzka Komisja
Turystyki Pieszej ZW PTTK w Gorzowie Wlkp. na zlecenie JOT ZG PTIK,
Wspétorganizatorami rajdu sa:-

-Wydziat Mtodziezy i Kultury Fizycznej Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie Wikp.,

-Wydziat Mtodziezy i Kultury PliyoznaJd Urzedu Miejskiego

w Gorzowie Wlkp.,

Oddziat PTTK w Kostrzynie,

-Oddziatowe Eeaisje Turystyki Pieszej

woj -gorzowski ego.

CEL RAIDU

Nadrzedny® cele® naszego rajdu Jest:
-propagowanie piekna ziemi ojczystej,
-rozbudzanie krajoznawczych pasji,
-szerokie poznanie Zieal Lubuskiej,
-przypomlenie 37-lecia KTP ZG PTTK.

TERMIN 1 ZAKOFcZEKIE RAJOJ

4aji odbywa¢ sie bedzie na k trasach
od 6 do 21 lipce 1989 r. Zakenc-enle w ajso.Kostrzyn n/Odrg w dniu
21 lipce 1989 r.Turysci wszystkich tras przybywaja w dniu 20.VII.
na nocleg do Kostrzyna.

WARUNKI  UCZESTNICTWA

-Rajd przewidziany Jest w pierwszej kolejnosci dla przodownikéw
turystyki pieszej i cztonkéw PTTK.Osoby inne przyjaewene beda

w azare wolnych Miejsc.

-Osoby niepeknoletnie mogg bra¢ udziat pod opieka i odpowiedzial-
noscig deroBlyeh.

-Zgtoszenia przyjmowane beda wydacznie na kartach zgloszen.

-Rajd Jest trudny i wymaga odpowiedniego przygotowania i doswiad-
czenia turystycznego.

-Ze wzgledéw organizacyjnych kierownictwo rajdu zastrzega sobie
prawe ostatecznego przydzielania tras.
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ZGLOSZENIA X ODPLATNOSC

Zasadniczo przyjmowane beda zgtoszenia druzyn min.3-osobowych.
Ostateczny termin zgloszen i wpkat upkywa z dniem 15 maja 1989 r.
Adres kierownictwa rajdu:

7-ARZ£D WOJEWODZKI PTTK,66-405 Gorzéw Wikp. ,ul \Wak Okrezny 32.
Odpkatnos¢ za udziat w rajdzie ustala sie w nastepujacy sposob:

-cztonkowie Honorowi PTTK i Honorowi -bezpkatnie
Przodownicy Turystyki Pieszej

-posiadacze Ztotej Honorowej Odznaki PTTK -1000 zt.
-posiadacze Srebrnej Honorowej Odznaki PTTK -1500 zk.
-przodownicy turystyki pieszej -2000 zt.
-pozostali cztonkowie PTTK z optaconymi skdadKsati -2200 ztk.
-osoby nie bedace cztonkami PTTK - - -2500 zt.

Dodatkowo wszyscy uczestnicy rajdu oplacajg czesd kosztow
transportu sprzetu biwakowego w nastepujacej wysokosci :

-na trasach X i IX -2500 z4.__

-na trasach 111 i IV -200Q
Wpkaty prosimy dokonywa¢ na konto:

ZARZAD WOJEWODZKI PTTK Gorzéw WIkp. ;PBK Oddziak.Gorz6
Wlkp.,362007-1922-132 z dopiskiem OWRP 89 i «d kogo
wptata pochodzi -

Organizatorzy do dnia 15 czerwca rozesla potwler-"
dzenia przyjecia na rajd wraz z informacjg e miejscu i gedzf
zbidrki uczestnikéw na starcie tras oraz o dokkadnym miejscu
zakonczenia rajdu.

SWADCZSJIA ORGANIZATOROW
W ramach wpisowego zapewniamy:
-pamigtkowy znaczek metalowy,
-piecze¢ okolicznosciowa,
-goracy posidek w dniu 20.VII.,
-znizki kolejowe w/g zapotrzebowan,
-noclegi na polach biwakowych,
-materiaty krajoznawcze/mapy,przewodniki itp./,
-nagrody w konkursach i inne niespodzianki,
-potwierdzenie punktéw na OTP,
-weryfikacje OTP makych wszystkich stopni i 'Za wytrwatos¢",
-ubezpieczenie zbiorowe w PZU,
-przewéz sprzetu biwakowego,
-noclegi wstepne w/g zapotrzebowania na palu biwakowym.
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KDNKURS  KRAJOZNAWCZY
Zgodnie z tradycja poprzednich OWRP zorganizowany bedzie

konkurs krajoznawczy dotyczacy woj -gorzowskiego.-Eliminacje wstepne
przeprowadzone zostang na tré&sjch.a finat rozegra sie przy ognisku
centrainym._Pytania opracowane zostang na podstawie:
1. F.Anders-Puszczs Notecka.Przewodnik,Poznan 1982.
2. J.Krajniak-Pojezierze Lubuskie Warszawa 1982.
3. E.Kucharski-Gorzéw i okolice,Przewodnik,Poznan 1981.
A_B_Kuch&rski-Strzelce Krajenskie,Poznan 1986.
5.E Kucharski-Niedzy Odra a Drawa,Szlaki turystyczne,Warszawa 1988.
¢.E_Kucharski ,A_Wisniowski-Znakowane szlaki piesze woj.gorzowskiego,

Poznan 1935.
7.Cz,Piskorski-Pojezierze Mysliborskie-przewodnik,Poznan 1979,
e.0z.Piskorski-Ziemia Choszczenska,Szczecin 1988.
9.Przyroda projektov;anego Drawienskiego Parku Narodowego,

Wydanie zbiorowe,GTN,Gorzéw Wlkp.1986.
1C Wo j ,gorzowski e-mapa ,PPWK 1979.
11 ._Pojezierze Lubuskie-mapa,PPWK 1976,

CBCKIFZKI  UCZESTNIKOW

-posiadanie potwierdzenia przyjecia i dowodu wpkaty,

-posiadanie legitymacji uprawniajacej do znizki wpisowego,
-posiadanie wlkasnego sprzetu biwakowego,

-przestrzeganie regulaminu rajdu i postanowieh Karty Turysty,
-zachowanie kultury,trzezwos¢i i postawy godnej turysty,
-wspétpraca z kierownictwem rajdu 1 udzielanie pomocy w pracach
organyzacyjnych,

-utrzymywanie wart porzadkowych na polach biwakowych w/g potrzeby,
-stosowanie sie dc postanowien kierownictwa rajdu.

FOSTANCKTENIA KOSCOWE

-uzupednieniem regulaminu beda komunikaty przekazywane w trakcie
rajdu,

-w przypadku rezygnacji z rajdu ?c VI .wpisowe nie podlega
zwrotowi,

-organizatorzy nie ubezpieczaja mienia uczestnikéw rajdu,
-dopuszcza sie dyscyplinarng dyskwalifikacje i rajdu bez prawa
do Swiadczen, e
-ostateczne interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.



KIEROWNICTWO RAJDU

Kierownik

Z-ca Kierownika
Kwatermistrz

Szef mety
Sekretarz

Skarbnik

Szef tras
Kierownik trasy X
Kierownik trasy II
Kierownik trasy 111
Kierownik trasy IV
Weryfikacja OTP

TRASY XXX OWRP

Adam Wisniowski
Jan Pluskota
Andrzej Nawrocki
Adam Debski
Wanda Krupienczyk
Kazimierz Ogorek
Alfred Kielak
J6zef Matysiak
Tadeusz Swider
Bogustaw Fopiel®
Andrzej Kadur
Czestaw Wozniak

TRASA Is start 8.VI1.1989 r.,¥acznie 267 km.

8.VII.
S.YIL.
10.VIl
11.VII.
12.VII.
13.VII.
1*.VIIL
15.VIIL
16.VII.
17.VI1I.
18. V11,
*Q.VII.
20.VIL.

Drewski K¥#yn-Drawsko-Chedst-Drezdenko 20 km.
Drezdenko-Sowia Gore-Kierzyn-Kiedzychéd 30 km.
Miedzychéd-Przytoczna 21 km.
Przytoczna-Rok;t»0- Lubikowo-Pszczew 17 km."
Fszczew-Eorowy Mbyn-Rybojady-Trzci el 20 km.
Trzciel-nréjce-Goscikowo 27 km.
Goscikowo-Miedzyrzecz-Kursko 23 km.
Kursko-Pirski-Wysoka 15 km.
Zwiedzanie Mr.U

" .- _ysokc-Lubrza-Zelechow-tagow 20 km.
tagow-Katuszéw-Sulecin 23 km.
Suitcis--"ubiec-0$no 21 km.
0$no-Stodsk-K strzy* 3C km.
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TRASA I1: start 11,VII. _dacznie 1S3 km.

11.VIl. 2baszynek-Dabréwka Wlkp.-Lutol Kokry-Trzciel
12.VIl. Trzciet-Rybojady-Borowy Mtyn-Pszczew

13.VIl. Pszczew-Bobowicko-Miedzyrzecz-Goscikowo
14.VIl. Goscikowo-Lubrza-Boryszyn-Wysoka

15. VAdiedzanie MRU
16. \tisoka-Pieskl-Kursko-Chycina
17.VI1l. Chycina-Eledzew-Lubniewice

18.VIl. Lubniewlce-Jarnatowo-Zubréw-Sulecin
19.VI1. Sulecin-Trzeb6w-Drogomin-0$no
20.VIl. 0$no-Stobdsk-Kostrzyn

TRASA HI : start 14.VII. 4acznie 155 tan.

14.V1l. Krzyz-Stare Bielice-Drezdenko
15.VIl. Drezdenko-Zagérze-Dobi egniew
16.VI1. Dobi egni ew-Ei erzwnik-Ogardy-Dhugie
17.V11. Dhugie-Strzelce-Gorki Koteckie
18.VIl. Gorki Hoteokie-Gorzéw Wikp.

19.VIl. Gorzéw-Witaica

20.VIl. witnica-Kostrzyn

TRASA IV:: start 14.VII. dacznie 174 km.

14.V1l. Choszczno-Peiczyce

15.VIl1. Petczyce-Barlinek-Lipiany

16.VIl. Lipiany-Sitno—Tez,MySliborskie-Kysliborz
17.ViIl. Myslibérz-Golenice-Réw-Trzcinsko-zdréd
18.VIl. Trzcinsko-ZdréJ -Chojna-Moryn

19.VIl. Koryn-Mieszkowice—Wysoka-Debno

20_VIl. Debno-Chwarszczany-Kostrzyn

5
3

17
22
22
23
22
22
22

21
28
26
23
26
27
23

535 333

3585

53

]

55353

583333533

Trzeba pamietac,ze wybierajac sie na

rajd nalezy posiada¢ dobre buty,

przytomnos$¢ umysdu,dobry humor i oy¢

za pan brat z przyroda.



KARTA TURYSTY

-Turystyka odradza Twe sidy,pomaga kazdemu,szczeg6lnie mbodziezy,
pozna¢ socjalistyczng Ojczyzne,

-Przyroda i “'dorobek kultury sa whasnoscig catego narodu-i Ty
jeste$ za nie odpowiedzialny.

-Turysta Twéj przyjaciel-shtuz mu rada i pomoca.-

-ZwiedZz to,o czym czytate$-przeczytaj o tym,co masz zwiedzic.
-Dopus¢ nature do ghosu-nle hatasuj.

-Zostaw miejsce pobytu w takim stanie,w jakim chcialtby$s je zastac.
-Ogien i1 szkdo zréddem niebezpieezenstwa-uwazaj!

-Alkohol wrogiem turystyki-unikaj go na wycieczce.

-Zachowaj ostroznoac¢-Twoja lekkomy$sIlno$¢ zagraza Tobie i innym
-Turysta wszedzie gosciem-pozostawiaj po sobie dobre wspomienia.
-Nie badZz obojetny wobec niewktasciwego zachowania innych.

-Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji-usmiechaj sie!

OpraC.KTP Af PTTK
Druk PPS. JSE/SP, .









RECEPTA AA ZDROWIE
- TO TURYSTYKA
I CZYNNY WYPOCZYNEK

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
STOWARZYSZENIE WYZSZEJ UZYTECZNOSCI

ZARZAD WOJEWODZKi w Gorzowie Wikp.

wyrézniony Ztota Odznaka ,Z a Zastugi dla Wojewdédztwa Gorzowskiego*

ul. Wal Okrezny 32, tel. 246-46

informuje, uiatwia i zacheca do uprawiania turystyki

poprzez

Oddziaty: w .mrowie, Choszcznie, Debnie Lub., Dobiegniewig Kostrzynie Miedzy-
chodzie, Mi*\ ;/zzeczu, Mysliborzu, Skwierzynie, Stubicach Strzelcach Kra., Sulecinie.
0ddzi¢™y « .otach i komisjach (turystyki pieszej, gérskiej, krajoznawczej, ochrony przy-
rody, opiek; nad zabytkami, rztab stuzby kultury szlaku I innych), prowadza dziatalno$¢
statutowa — organizuja liczne imprezy turystyki kwalifikowanej, umozliwiaja zdobywanie
odznak turystycznych oraz regionalnej odznaki ,Ziemi Gorzowskiej".

Biura Obstugi Ruchu Turystvcznego:

w Coizowie, ul. Chrobrego 34, tet. 226-75, teleks 044224 (z ekspozyturagw Debnie)

w Gorzowie, ul. Walczaka 20, tet. 33-24-60

w Choszcznie, ul. Wolnosci 19, tel. 22-92

(z ekspozyturg w Strzelcach Krajewskich)

w Kostrzynie, ul. Fabryczna 1, tet. 15

organizuja:

° wycieczki krajowe t zagraniczne * obozy wedrowne ° kolonie i zimowiska * pobyty
wypoczynkowe w atrakcyjnych miejscowosciach wojewédztwa

zapewniaja:

°obstuge Imprez na szlakach turystycznych » obstuge przewodnicka* zakwaterowanie
| wyzywienie « informacje | poradnictwo turystyczne poprzez Regionalng Pracownig
Krajoznawcza * wypozyczanie sprzetu turystycznego.

Najblizsza placéwka PTTK pomoia Cl dobra zorganizowaé¢ wypoczynek. Skorzystaj
cofsutjoferty.

*



